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LÆS BRUGERVEJLEDNINGEN FØR BRUG 
 



 

DK / NO Brugervejledning 
BESKRIVELSE 

Hold benene varme hele dagen med denne praktiske benvarmer, der er perfekt til brug under skrivebordet 
derhjemme eller på kontoret. Den kan nemt foldes sammen, når den ikke er i brug, så den fylder minimalt. 
 

DK SIKKERHEDSINSTRUKTIONER 

 Læs brugsanvisningen omhyggeligt inden brug. 
 Undgå at stikke hul i produkterne med metal eller andre ledende materialer. 
 Undgå at dække produkterne til med tøj, håndklæder eller tæpper i længere tid, mens de er i brug. 
 Undgå at stikke hul i produkterne med skarpe genstande. 
 Hjælpepersoner, spædbørn eller personer, der ikke er temperaturfølsomme, skal ledsages af en værge 

under brug. 
 Holdes væk fra ild. Brug det ikke sammen med andre varmeapparater. 
 Holdes væk fra kæledyr. 
 Sluk for strømmen, hvis overfladen bliver våd. Brug den først, når det er helt tørt. 
 Træk ikke i eller vikl strømkablet. 
 Sluk for controlleren og afbryd strømmen, når den ikke er i brug. 
 Rengør ikke produktet med ætsende rengøringsmidler eller fortyndingsmidler. 

 

DK Advarselssymboler 

 Læs vejledningen før brug 

 Ingen nåle 

 Ingen dækning 

 

 Holdes væk fra kæledyr 

 Må ikke ligge i blød 

 Ingen tørretumbler 

 Ingen klorblegemiddel 

  
Ingen kemisk rensning 

 

 
Strygetemperatur under 100°C 

 
Naturlig tørring 



 

NO SIKKERHETSINSTRUKSJONER 

 Les bruksanvisningen nøye før bruk. 
 Unngå å stikke hull i produktene med metall eller andre ledende materialer. 
 Unngå å dekke til produktene med klær, håndklær eller tepper over lengre tid mens de er i bruk. 
 Unngå å stikke hull i produktene med skarpe gjenstander. 
 Ikke rengjør produktet med etsende rengjøringsmidler eller fortynningsmidler. 
 Hjelpepersoner, spedbarn eller personer som ikke er temperaturfølsomme, må ledsages av en foresatt 

under bruk. 
 Holdes borte fra ild. Ikke bruk det sammen med andre varmeapparater. 
 Holdes unna kjæledyr. 
 Slå av strømmen hvis overflaten blir våt. Bruk den først når den er helt tørr. 
 Ikke trekk i eller vikle strømkabelen. 
 Slå av kontrolleren og koble fra strømmen når den ikke er i bruk. 

 

NO Advarselssymboler 

 Les instruksjonene før bruk 

 
Ingen nåler 

 Ikke tildekket 

 

 
Hold unna kjæledyr 

 Ikke bløtlegg 

 Ingen tørketrommel 

 Ingen klorbleking 

 
Ingen kjemisk rensing 

 

 

 

Stryketemperatur under 100°C 

 
Naturlig tørking 

 
 

 



 

TEKNISKE SPECIFIKATIONER 

 Effekt: 180 W  
 Spænding: 230V~ 50Hz 
 Farve: Grå 
 3 varmeniveauer: Lav/Mellem/Høj  
 Fuld temperatur opnås allerede inden for 2-5 minutter 
 Timer: Slukker automatisk efter 3 timer som en sikkerhedsfunktion 
 Foldbar og kompakt design – nem at opbevare og flytte 
 Separat tæppe i 70 x 100 cm medfølger  
 Ledningslængde: 1,4 m  
 Materiale: Varmefolie med kulfiber 
 Mål: 100 x 50 cm  
 Vægt 1,2 kg 

 

Kassens indhold: 

 Benvarmeren  
 Brugsanvisning 
 3 støttefødder  
 Tæppe 

 

OVERSIGT 

 
ANVENDELSE 

 Sæt stikket i stikkontakten. 
 Tryk på tænd/sluk-knappen for at tænde, en lille lampe lyser, så du kan se den er tændt. 
 Tryk på knappen igen for at slukke, lampen slukker. 
 
Indstilling af temperatur 

 Vælg varmeniveau ved at trykke på OP og NED knappen. Du kan vælge mellem lav, mellem og høj 
varme. 

Vejledning til LED-indikator: 

 Når du sætter stikket i, lyser alle knapper i 2 sekunder det er normalt og betyder at produktet starter op.  
 Når du tænder, lyser tænd/sluk-knappen og høj-lampen (høj varme er standard). 
 Når du vælger varmeniveau, lyser den lampe der svarer til dit valg. Høj, mellem eller lav. 
 Sikkerhed ved vælten: Hvis benvarmeren vælter og tipper mere end 45° til siden, slukker den 

automatisk. Der er ingen fare. 



 

BRUGSANVISNING 

 Side A = Varmesiden. Vend denne side mod dine ben eller fødder. 
 Side B = Bagsiden denne side varmer ikke. 
 Benvarmeren placeres i den retning, pilen viser. 

 

OPBEVARING OG RENGØRING 
 
 Rengør ikke produktet med ætsende rengøringsmidler eller fortyndingsmidler. 
 Opbevares tørt og i skygge, når den ikke bruges. 

 
BORTSKAFFELSE 

Elektrisk og elektronisk udstyr (EEE) indeholder materialer, komponenter og stoffer, der kan være farlige og 
skadelige for menneskers sundhed og for miljøet, når affaldet af elektrisk og elektronisk udstyr (WEEE) ikke 
bortskaffes korrekt.  

Produkter, der er mærket med nedenstående overkrydsede skraldespand, er elektrisk og elektronisk udstyr. 
Den krydsede skraldespand symboliserer, at affald af elektrisk og elektronisk udstyr ikke må bortskaffes 

sammen med usorteret husholdningsaffald, men skal indsamles særskilt.  

Til dette formål har alle kommuner etableret indsamlingsordninger, hvor affald af elektrisk og elektronisk udstyr gratis 
kan afleveres af borgerne på genbrugsstationer eller andre indsamlingssteder eller hentes direkte fra 
husholdningerne. Nærmere information skal indhentes hos kommunens tekniske forvaltning. 

Brugere af elektrisk og elektronisk udstyr må ikke bortskaffe affald af elektrisk eller elektronisk udstyr sammen med 
husholdningsaffaldet. Brugere skal benytte de kommunale indsamlingsordninger for at mindske den miljømæssige 
belastning i forbindelse med bortskaffelse af affald af elektrisk eller elektronisk udstyr og øge mulighederne for 
genbrug, genanvendelse og nyttiggørelse af affald af elektrisk og elektronisk udstyr. 

Importeret af: 
QuineQuintax ApS  
Middelfartvej 3 
DK-9220, Aalborg Øst 
Tlf. +45 98 15 54 44 
 

Fremstillet i Kina. 
For jem & fix A/S 
Skomagervej 12 
DK-7100, Vejle 
 

 
 

 



 

SE Användarmanual 
BESKRIVNING 

Håll benen varma hela dagen med denna praktiska benvärmare, som är perfekt att använda under 
skrivbordet hemma eller på kontoret. Den fälls enkelt ihop när den inte används, så den tar minimalt med 
plats. 
 

SE SÄKERHETSINSTRUKTIONER 

 Läs bruksanvisningen noggrant före användning. 
 Undvik att göra hål i produkterna med metall eller andra ledande material. 
 Undvik att täcka över produkterna med kläder, handdukar eller filtar under längre tid medan de är i bruk. 
 Undvik att göra hål i produkterna med vassa föremål. 
 Hjälpande personer, spädbarn eller personer som inte är temperaturkänsliga ska övervakas av en 

vårdnadshavare under användning. 
 Hålls borta från eld. Använd inte tillsammans med andra värmeapparater. 
 Hålls borta från husdjur. 
 Stäng av strömmen om ytan blir våt. Använd den först när den är helt torr. 
 Dra inte i eller linda inte strömsladden. 
 Stäng av kontrollenheten och koppla ur strömmen när den inte används. 
 Rengör inte produkten med frätande rengöringsmedel eller lösningsmedel. 

 

SE Varningssymboler 

 
Läs anvisningarna före användning 

 
Inga nålar 

 Inget lock 

 

 
Håll borta från husdjur 

 Blötlägg inte 

 Ingen torktumlare 

 Ingen klorblekning 

 Ingen kemtvätt 

 

 
Stryktemperatur under 100°C 

 
Naturlig torkning 



 

TEKNISKA SPECIFIKATIONER 

 Effekt: 180 W  
 Spänning: 230 V~ 50 Hz 
 Färg: Grå 
 3 värmenivåer: Låg/Medel/Hög  
 Full temperatur uppnås redan inom 2–5 minuter 
 Timer: Stängs av automatiskt efter 3 timmar som en säkerhetsfunktion 
 Hopfällbar och kompakt design – lätt att förvara och flytta 
 Separat filt i storleken 70 x 100 cm medföljer  
 Sladdlängd: 1,4 m  
 Material: Värmefolie med kolfiber 
 Mått: 100 x 50 cm  
 Vikt: 1,2 kg 

 

Kassans innehåll: 

 Benvärmaren  
 Bruksanvisning 
 3 stödben 
 Filt 

 
ÖVERSIKT 

 
ANVÄNDNING 

 Sätt i kontakten i vägguttaget. 
 Tryck på på/av-knappen för att sätta på apparaten; en liten lampa tänds så att du kan se att den är på. 
 Tryck på knappen igen för att stänga av apparaten; lampan slocknar. 

 

Inställning av temperatur 

 Välj värmenivå genom att trycka på knapparna UPP och NED. Du kan välja mellan låg, medel och hög 
värme. 
 

Anvisningar för LED-indikator: 

 När du sätter i kontakten lyser alla lampor i 2 sekunder, det är bara produkten som startar upp 
 När du slår på lyser på/av-lampan och Hög-lampan (hög värme är standard) 
 När du väljer värmenivå lyser den lampa som motsvarar ditt val: Hög, medel eller låg 



 

 Säkerhet vid välning: Om benvärmaren välter och lutar mer än 45° åt sidan stängs den av automatiskt. 
Det finns ingen fara. 
 

BRUKSANVISNING 

 Sida A = Värmesidan. Vänd denna sida mot dina ben eller fötter. 
 Sida B = Baksidan – denna sida värmer inte. 
 Benvärmaren placeras i den riktning som pilen visar. 

 

FÖRVARING OCH RENGÖRING 

 Rengör inte produkten med frätande rengöringsmedel eller lösningsmedel. 
 Förvaras torrt och i skuggan när den inte används. 

 

FÖRFOGANDE 
Elektrisk och elektronisk utrustning (EEE) innehåller material, komponenter och ämnen som kan vara 
farliga och skadliga för människors hälsa och miljön om avfall från elektrisk och elektronisk utrustning 
(WEEE) inte kasseras på rätt sätt. 

Produkter markerade med symbolen med den överkryssade soptunna nedan är elektrisk och elektronisk 
utrustning. Symbolen med den överkryssade soptunna indikerar att elektrisk och elektronisk utrustning inte 

ska kasseras med osorterat hushållsavfall utan måste samlas in separat. 

För detta ändamål har alla kommuner etablerat insamlingssystem där avfall från elektrisk och elektronisk utrustning 
kan lämnas in kostnadsfritt av medborgarna på återvinningsstationer eller andra insamlingsplatser eller hämtas direkt 
från hushållen. Ytterligare information bör erhållas från kommunens tekniska förvaltning. 

Användare av elektrisk och elektronisk utrustning får inte slänga elektrisk och elektronisk utrustning med 
hushållsavfallet. Användare bör använda kommunala insamlingssystem för att minska miljöpåverkan från kassering av 
elektrisk och elektronisk utrustning och för att öka möjligheterna till återanvändning, återvinning och återvinning av 
elektrisk och elektronisk utrustning. 

 
Importerad av: 
QuineQuintax ApS 
Middelfartvej 3 
DK-9220, Aalborg Øst 
Tel. +45 98 15 54 44 
 

Tillverkad i Kina 
För jem & fix A/S 
Skomagervej 12 
DK-7100, Vejle 
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Firmanavn QuineQuintax ApS 
Adresse Middelfartvej 3 
Postnummer 9220 
By Aalborg Øst 
Land Danmark 
Denne overensstemmelseserklæring er udstedt med producenten som eneansvarlig, og 
producenten erklærer herved, at produktet: 

Produktidentifikation: GRAD Benvarmer 180 W 
Art nr. 9087009 / 330377  

er i overensstemmelse med bestemmelserne i følgende EU-direktiv(er) (inklusive alle gældende 
ændringer) 
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2014/35EU LVD-direktivet 
2014/30/EU EMC-direktivet 
2011/65/EU RoHS-direktivet 
Referencer til standarder og/eller tekniske specifikationer gældende for denne 
overensstemmelseserklæring, eller dele heraf: 

Harmoniseret standard nr. 

EN 60335-2-30:2009+AC:2014 
EN 60335-1:2012+A13:2017 
EN 62233:2008 
EN 55014-1: 2017 
EN 55014-2: 2015 
EN 61000-3-2: 2014 
EN 61000-3-3: 2013 
EN 61000-4-2:2009 
EN 61000-4-3:2006+A1:2009 
EN 61000-4-4:2012 
EN 61000-4-5:2014+A1:2017 
EN 61000-4-6:2014 
EN 61000-4-11:2004+A1:2017 
Iht. IEC 62321:2013 serien 
Aalborg 16/04/2026 
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