
DK / NO Brugervejledning for ørepropper 
Art nr. 9054562 / 10030010 

 
Dæmpning 

Frekvens 125 250 500 1000 2000 4000 8000 

Målt dæmpning (dB) 30,1 34,2 41 41,7 38,2 45,2 45,7 

Standardafvigelse (dB) 3,9 4 4,1 4,7 3 4,1 4,6 

Antaget beskyttelsesværdi 
(dB) 

26,2 30,2 36,9 37 35,2 41 41,1 

SNR = 38 dB                    H = 37 dB, M = 36 dB, L = 32 dB 

 
 
 
Anvendelse 
Disse ørepropper anvendes i let til moderat 
støjende arbejdsmiljøer. Det er vigtigt at kende 
frekvens og støjniveau for at anvende korrekt 
beskyttelse. I skemaet ovenfor kan man se 
dæmpningen i de forskellige frekvensområder. 
 
Advarsler 
 Disse ørepropper er kun til engangsbrug. 
 Hold øreproppen ren for snavs og 

håndlotion inden den placeres i øret, for at 
mindske risikoen for ubehag i øret, eller 
ødelæggelse af proppen. 

 Ørepropperne skal benyttes hele tiden, 
mens man opholder sig i det støjende 
arbejdsområde. 

 Kontakt lægen før brug, hvis der tidligere 
har været problemer med ørene. 

 Holdes udenfor små børns rækkevidde. 
Proppen kan sætte sig fast i luftrøret ved 
slugning. 

  
Generel vejledning 
 Check ørepropperne før brug. Benyt ikke 

ørepropperne hvis der er tegn på skader 
såsom deformering, revner eller brud. 

 Før brug skal du læse denne vejledning 
meget nøje og sikre dig, at brugeren forstår 
alle instruktionerne i den fuldstændigt. 

 Forlad det støjende arbejdsområde, inden 
du fjerner ørepropperne. 

 
Instruktioner om anbringelse 
 
 
 
 
 
1. Rul øreproppen tyndere mellem pegefinger 

og tommelfinger.  
2. Træk op i øret med den anden hånd, mens 

øreproppen placeres i øregangen. 
3. Hold fingeren på øreproppen mens den 

udvider sig (ca. 10 sek.) 
4. Gentag hvis øreproppen forskubber sig 

under bevægelse. 
5. Proppen drejes samtidig med at den 

fjernes fra øregangen, for at undgå skade 
på trommehinden. 

 
Opbevaring 
Ørepropperne skal opbevares rent og tørt. 
Opbevares og transporteres i den originale 
emballage. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Fremstillet i Kina. Fabrikant: jem & fix A/S, Skomagervej 12, DK-7100 Vejle 

Importeret: af QuineQuintax ApS, Middelfartvej 3, DK-9220 Aalborg Øst, Tlf.: +45 98 15 54 44 

 
 
 
 
 



SE Bruksanvisning för öronproppar 
Art nr. 9054562 / 10030010 

 
Dæmpning 

Frekvens 125 250 500 1000 2000 4000 8000 

Målt dæmpning (dB) 30,1 34,2 41 41,7 38,2 45,2 45,7 

Standardafvigelse (dB) 3,9 4 4,1 4,7 3 4,1 4,6 

Antaget beskyttelsesværdi 
(dB) 

26,2 30,2 36,9 37 35,2 41 41,1 

SNR = 38 dB                    H = 37 dB, M = 36 dB, L = 32 dB 

 
 
 
Användning 
Dessa öronproppar används i lätt till måttligt 
högljudda arbetsmiljöer. Det är viktigt att veta 
frekvens och ljudnivå för att använda rätt 
skydd. I tabellen ovan kan du se dämpningen i 
de olika frekvensområdena. 
 
Varninger 
 Dessa öronproppar är endast för 

engångsbruk. 
 Håll öronproppen ren för smuts och 

handkräm innan du placerar den i örat, för 
att minska risken för obehag i örat eller 
skada på proppen. 

 Öronpropparna måste användas hela tiden 
i det bullriga arbetsområdet. 

 Kontakta din läkare före användning, om 
du tidigare har haft medicinskt problem 
med öronen. 

 Håll propparna borta från barn. Om de 
sväljs kan de fastna i luftstrupen. 

  
Allmänna anvisningar 
 Kontrollera örepropperna före användning. 

Använd inte öronproppar om det finns 
tecken på skador som deformation, 
sprickor eller brott. 

 Innan användning, läs denna 
bruksanvisning noggrant och se till att 
användaren förstår alla instruktioner i den 
fullständigt. 

 Lämna det bullriga arbetsområdet innan du 
tar ur öronpropparna. 
 

Anvisningar för placering 
 
 
 
 
 
1. Rulla öronproppen mellan ditt pekfinger 

och tummen tills den komprimeras. 
2. Dra örat med den andra handen medan 

öronproppen placeras i hörselgången. 
3. Håll fingret på öronproppen medan den 

expanderar (ca. 5 sek.) 
4. Repetera om öronproppen rör sig under 

rörelse. 
5. Öronproppen vridas medan den tas bort 

från hörselgången, för att förhindra skador 
på trumhinnan. 

 
Lagring 
Öronpropparna måste hållas rena och torra. 
Transporteras i sin originalförpackning. 
 
 

Tillverkad i Kina. Tillverkare: jem & fix A/S, Skomagervej 12, DK-7100 Vejle 

Importeret af QuineQuintax ApS, Middelfartvej 3, DK-9220 Aalborg Øst, Tlf.: +45 98 15 54 44 
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