
DK- Indhold
A   1 x Isbad 

B   8 x Ben

C   1 x Aftapningshane

D   1 x Luftpumpe

E   1 x Afløbsslange

SE – Innehåll
A   1 x isbad 

B   8 x ben

C   1 x avtappningskran

D   1 x luftpump

E   1 x avloppsslang

NO – Innhold
A   1 isbad 

B   8 ben

C   1 tappekran

D   1 pumpe

E   1 avløpsslange
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Efterspænd hane
Efterdra kranen

Stram tappekranen

Pump topringen op
Pumpa upp toppringen

Pump opp ringen øverst

Pump termolåget op
Pumpa upp termolocket
Pump opp termolokket

DK - Første gang isbadet tages i brug, skylles det med lunkent vand. Derefter fyldes badet med koldt vand og isterninger. 
OBS! brug aldrig vand varmere end +60ºC, da dette kan beskadige badet. 
Det anbefales ikke og fylde badet til mere end brystkasse niveau, da dette kan besværliggøre vejrtrækningen. 
Personer med dårligt helbred, ældre og børn skal holdes under opsyn når de bruger badet. Konsultér en læge ved tvivl. 
Brug aldrig badet indenfor da dette kan forårsage vandskade og oversvømmelse. Placer altid badet på en plan og jævn overflade, uden skarpe genstande som f.eks. sten. 

SE - Första gången isbadet används, skölj det med ljummet vatten. Fyll sedan badet med kallt vatten och isbitar. 
OBS! använd aldrig vatten varmare än +60ºC eftersom detta kan skada badet. 
Det rekommenderas att badet inte fylls till mer än brösthöjd eftersom detta kan göra det svårt att andas. 
Personer med nedsatt hälsa, äldre personer och barn ska hållas under uppsikt när de använder badet. Kontakta läkare om du är osäker. 
Använd aldrig badet inomhus eftersom det kan orsaka vattenskador och översvämning. Placera alltid badet på en plan och jämn yta utan vassa föremål, t.ex. stenar.

NO – Første gang isbadet tas i bruk, skal det skylles med lunkent vann. Deretter fylles isbadet med kaldt vann og isbiter. 
OBS! Bruk aldri vann som er varmere enn 60 ºC, for dette kan skade isbadet. 
Det anbefales ikke å fylle isbadet til mer enn brystnivå, for dette kan gjøre det vanskelig å trekke p usten. 
Personer med dårlig helse, eldre og barn må holdes under oppsyn når de bruker isbadet. Kontakt lege hvis du er usikker. 
Bruk aldri isbadet innendørs, for dette kan forårsake vannskade og oversvømmelse. Plasser alltid isbadet på en flat og jevn overflate uten skarpe gjenstander, slik som steiner.
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