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KARE KUNDE

Det glaeder os, at du har valgt et FITFIX produkt.
Dette er et kvalitetsprodukt, som er produceret med henblik pa brug i
hjemmet. Produktet er testet efter den europaeiske norm EN 957.

Far pabegyndelse af samling samt brug af produktet, vil vi bede dig
om at leese denne manual grundigt igennem.

Sidste nye version af produktmanual kan ses pa
www.livingsport.dk/no

Det anbefales at alle trin i monteringsvejledningen gennemgas
grundigt, inden samlingen pabegyndes, samt at det kontrolleres, at
alle dele er til stede og intakte.

| tilfeelde af at emballagen er defekt/beskadiget ved modtagelsen, er
det vigtigt at det bliver anmeldt skriftligt og med billed
dokumentaion, til transporter og kebsstedet, indenfor 5 dage efter
modtagelsen.

Gem altid al emballage, indtil produktet er samlet og testet.
Husk at gemme denne Manual / brugsvejledningen til eventuelt
senere brug.


http://www.livingsport.dk/no

BORTSKAFFELSE

Dette symbol betyder, at produktet ikke ma
bortskaffes som almindeligt husholdningsaffald. |
stedet er det dit ansvar at videregive produktet til
et relevant indsamlingssted. Denne ordning
hjzelper med at bevare naturlige ressourcer og
forhindre eventuelle negative konsekvenser for

bade mennesker og milje.

KUNDESERVICE

For at vi kan yde den bedst mulige service ved eksempelvis mangler
eller defekter pd produktet, beder vi dig notere og gemme produktets
serienummer samt kvittering. Serienummer finder du pa et maerkat
pasat nederst pa produktets ramme. Eftersom ikke alle oplysninger
altid fremgar pa kvitteringen, anbefaler vi ogsa, at du udfylder
nedenstdende oplysninger om produktet. Disse informationer skal
anvendes, hvis du pa et tidspunkt far behov for at kontakte Livingsport
vedrgrende dit produkt. Vi anbefaler at nedenstaende oplysninger
gemmes sammen med kvitteringen — kvitteringen skal kunne fremvises

i tilfelde af reklamation.

Maerke:

eks. FITFIX

Produkt type:




eks. Treadmill

Modelnavn:

eks. ATHLETE T'11

Serienummer:

eks.re-12011/5212/45101-01

Kgbssted:

eks. Expert sport Norge

SERVICE OG REPARATION

Vignsker at yde den hurtigste og bedst mulige service. Har du
problemer med dit udstyr, eller gnsker du at bestille reservedele, sa vil
vi bede dig om at udfylde vores serviceskema, som du finder pa vores
hjemmeside.

Ved bestilling af reservedele findes nummeret pa den pagaeldende del i

enten styklisten eller oversigtstegningen i denne manual

For at vi kan hjzlpe dig pa den bedste og hurtigste made, er det meget
vigtigt, at skemaet bliver udfyldt s detaljeret som muligt - meget gerne

med billeder og/eller video

Serviceskemaet pa hjemmesiden skal altid udfyldes ved reklamationer
eller efterspgrgsel af reservedele — saerligt ved reklamationer er det

vigtig at kvittering samt serienummer vedhaftes.



Yderligere info kan findes pa hjemmeside under Service.

DK: www.livingsport.dk

NO: www.livingsport.no

GARANTIBESTEMMELSER

FITFIX produkter er konstrueret og testet til hjemmebrug. Dette betyder,
at reklamationsretten bortfalder fuldstaendigt, hvis produktet anvendes
til kommercielt brug, offentlig brug eller anden ikke-privat brug.

Dette produkt er fremstillet efter den europaeiske norm EN 957.

Som importgr af dit FITFIX produkt yder LivingSport A/S
reklamationsret, i henhold til kebeloven for det pageeldende land, pa
omfattende fabrikations- og materialefejl, der konstateres ved varens
normale anvendelse. Reklamationsretten daekker ikke fejl, skader eller
almindelig slitage, direkte eller indirekte opstaet som falge af forkert

betjening, manglende vedligeholdelse, vold eller uautoriserede indgreb.

LivingSport A/S kan ikke holdes ansvarlig for skader pafgrt pa andet

indbo i forbindelse med anvendelse af produktet.

Reklamation over fejl og mangler, som bgr opdages ved sadvanlig
undersggelse af varen, skal meddeles til LivingSport A/S indenfor

rimelig tid.

Produktet kan ved fejl/mangler returneres for reparation. Dette SKAL

aftales med LivingSport A/S inden returnering. Efter vurdering af

fejlens/manglens omfang, forsgges denne udbedret ved reparation. Kan
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dette ikke udfgres indenfor rimelig tid og uden stor gene for
forbrugeren, vil produktet blive ombyttet eller en krediteret.
Reklamationsperioden pdbegyndes pa dagen for levering. Gem derfor
altid din kvittering for bade kgbet og leveringen

SIKKERHEDSINFORMATIONER

For pabegyndelse af dette eller andre traeningsprogrammer bgr du
kontakte din lage. Dette er iszer vigtigt for personer, som ikke tidligere
har traenet regelmaessigt eller for personer med nuvarende eller

tidligere helbredsproblemer.

Laes venligst denne manual grundigt igennem fagr pabegyndelse af
traening. Hverken producent eller saelger patager sig ansvar for
personlig skade eller indboskade forarsaget af eller ved brug af dette
produkt. Laes alle forholdsregler samt instruktioner grundigt fgr brug af
produktet. Vi anbefaler, at denne manual gemmes til fremtidig

reference.

e Deterejerens ansvar at sikre sig, at alle brugere af produktet
er tilstraekkeligt informeret om alle forholdsregler. Brug kun
produktet, som beskrevet i denne manual.

e Brug kun produktet indendgrs pa en jeevn overflade med
tilstraekkelig fri plads omkring produktet (min. 200cm).

e Placér ikke produktet udenfor, i garagen, carporten, udhuset
eller i nerheden af vand.

e  Produktet skal opbevares ved almindelig stuetemperatur — ikke
under 15° grader C.

e Hold produktet vaek fra fugt og stev.

e Hold ALTID bgrn under 12 ar og kaeledyr vk fra produktet.

e Placér eventuelt en matte under stabilisatorerne for at beskytte
7



traegulv eller gulvtaeppe.

Udskift eventuelle nedslidte dele med det samme.
Beskadigede dele eller komponenter kan medfgre en risiko for
din sikkerhed eller forringelse af produktets levetid. Udskift
derfor straks beskadigede eller slidte dele, og brug ikke
produktet, for denne udskiftning er sket.

Reparationer ma kun udfgres efter aftale med LivingSport A/S.
Vaer opmaerksom pa, at INGEN vaesker kommer ind i maskinen
eller i elektroniske dele, da dette kan beskadige produktet.

Ifor dig passende tgj, nar du traener, undga lgst tgj, som kan
fanges i de bevaegelige dele pa produktet.

Traen altid i sportssko.

Hvis du feler smerte eller svimmelhed under traeningen, stop
da med det samme!

Overtraning kan resultere i alvorlig skade eller dgd. Hvis du
foler dig utilpas, skal du holde op med at traene med det
samme.

Hvis dit produkt er udstyret med en hand-pulsmaler, skal du
vaere opmarksom pa, at pulsmaleren ikke er et medicinsk
redskab, og at der ma forventes en vis ungjagtighed ved en
hand-pulsmaler sammenlignet med en pulsmaler, der maler
teettere pd hjertet. Flere faktorer, bl.a. udgverens bevagelser,
kan influere praecisionen af hand-pulsmaleren.

Produktet er klasse “H" (Hjemme) produkt, og er derfor kun
beregnet til hjemmetraening. Det bgr derfor ikke anvendes
under erhvervsmaessige eller institutionsmassige forhold.
Produktet er ikke designet til medicinske og rehabiliterende
formal.

Dette produkt er lavet efter den europaeiske Norm EN 957 og er
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IKKE beregnet til terapeutisk eller helbredende traening.
e For maksimal brugervaegt se BRUGSVEJLEDNING.

VIGTIG INFO

Produktet skal forsynes med en stramstyrke pa 220-240 volt, og det
skal tilsluttes en jordet stikkontakt. Produktet bgr bruges pa en dertil
beregnet forbindelse, 13 ampere-forbindelser anbefales til de fleste
lgbeband.

Der ma ikke anvendes forleengerledning eller tilsluttes andre
streamforbrugere til samme stikkontakt. Er en forlaengerledning
nedvendig, eller er du i tvivl om, hvordan produktet skal tilsluttes, bar
du kontakte en autoriseret elektriker — Begynd aldrig selv at
modificere ledninger eller adapter.

Stremledningen ma ikke vaere i kontakt med lgbebandet. Den ma f.eks.
ikke ligge under hverken lgbebandet, den bagerste eller den forreste

rulle. Anvend ikke lgbebandet hvis stremledningen er defekt.

Under vedligeholdelse af lgbebandet, sluk da for stremmen og tag

streamledningen ud af stikkontakten.

Veer sikker pa at lgbebandet er 100% intakt, og at alt er spaendt, far du

anvender lgbebandet.



Std ikke pa selve lgbebezltet ved opstart, da dette kan fore til

ungdvendigt slid og overbelastning af motor. Se illustration pa naeste

side.

Std med
fedderne pa
de 2
sidepaneler,
nar du starter
lebebandet

op.

Nar bandet
karer 2km/t
kan du trede
ned pa lgbe-
bandet og
begynde at
ga/lgbe.



VEDLIGEHOLDELSE

Det er vigtigt at labebandet vedligeholdes for at undga fejl, og for at
lobebandet kgrer problemlgst. Ved manglende vedligeholdelse kan

levetiden mindskes, og garantien kan bortfalde.

Produktet skal inden enhver anvendelse efterspaendes og efterses for
eventuelle opstaede fejl, slgr, mislyde samt manglende dele. Er du i tvivl
om, hvorvidt produktet har en fejl, stop da enhver anvendelse og

kontakt LivingSport A/S serviceafdeling.

Du skal veere saerligt opmaerksom pa skruer og bolte, der fastholder
bevagelige dele, uanset om de er synlige eller skjulte. | tilfelde af
opstaet fejl pga. ukorrekt anvendelse, manglende efterspaending eller
vedligeholdelse, vil garantien til enhver tid bortfalde. LivingSport A/S

patager sig ej heller ansvar pa fejl, der evt. opstar pa 2. og 3. part.

Pa de efterfglgende sider informeres der om den mest almindelige

vedligeholdelse samt renggring.

Yderligere information kan findes pa hjemmeside under Service
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JUSTERING AF L@BEBANDET / BALTE

Du er muligvis ngdt til at justere lgbebdndet/bzaltet efter de forste par

ugers brug, da lgbebaltet kan have udvidet sig en smule. Hvis det fgles

som om, lgbebdndet slipper eller “star stille”, nar du lander med den

forreste fod, skal lebebdndet/baltet strammes.

SADAN STRAMMES L@BEBALTET

1.

Anvend en umbracconggle pa den venstre bolt. Drej den med uret
en % omgang.

Gentag STEP 1 med den hgjre bolt. Du skal sikre dig, at du drejer
hver bolt lige meget. Sker dette ikke, vil baltet begynde at lgbe
skaevt, og dette kan resultere i at baeltet gdelaegges.

Gentag STEP 1 og STEP 2, indtil bandet stopper med at slippe

/ "sta stille”.

Vaer opmaerksom pa, at du ikke kommer til at overstramme
lobebaltet, da det kan skade kuglelejerne i den forreste og
bagerste rulle. Sker dette, vil der komme en metallisk stgj fra

rullen.

For at mindske belastningen pa rullerne skal bandet lgsnes, drej da

bade hgjre og venstre bolt det samme antal gange mod uret.
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CENTRERING AF L@BEBANDET / BALTET

Nar man lgber, er det helt normalt, at man traeder hardere med den ene
fod end med den anden. Dette kan over tid medfgre, at lgbebaeltet
traekkes skaevt. Oftest vil labebaeltet blive centreret igen ved blot at lade
baeltet kagre uden belastning pa — altsa at der ikke star nogle pd beeltet,
imens det kgrer. Lgser dette ikke problemet, skal det i stedet justeres
manuelt.

e Start lgbebandet / baeltet, lad det kgre 10 km/t. uden at der er
nogen belastning pa bandet. Observér, om beltet traeekker mod
hgjre eller venstre side.

o Traekker det til venstre sa drej pa den venstre justeringsbolt
med ngglen. Drej venstre bolt % omgang med uret.

e Traekker det mod hgjre, drej da pa den hegjre justerings bolt
med ngglen. Drej den hgjre bolt %4 omgang med uret.

e (Gentag ovenstdende indtil lgbebzeltet igen er centreret.

Efter at lobebaeltet er centreret, st da farten op til ca. 12-15 km/t. Laeg

meerke til om lgbebdndet leber normalt og uden nogen unormale lyde.

Er ovenstaende procedure ikke nok til at fa bandet centreret, skal du
muligvis stramme lgbebdndet op, som tidligere omtalt.

Se illustrationen herunder.

*
v
Turn counter-clockwise to
decrease the running belt
tension

Turn clockwise to
increase the running belt
tension

13



SM@RRING

Inden fgrste anvendelse af labebandet skal du tjekke om lgbebdndet er
smurt tilstraekkeligt fra fabrikkens side:

Loft baeltet og fal pd lebebaeltets underside. Findes der spor af silikone
behgves der ikke ny smarelse.

Er fladen ter, skal du fglge nedenstdende instruktioner for "Smgring af
lobebandet”.

Lobebdndet bar smares regelmaessigt. Smer det med en maneds
mellem eller efter ca. 40 traeningstimer. Anvend kun en autoriseret
silikone spray, eller den flaske som fglger med lgbebandet. @nsker du at
kgbe mere end der medfelger, kontakt da Livingsport A/S via

hjemmeside for henvisning til neermeste forhandler.

SM@RING AF LGBEBANDET

TRIN 1:
Loft lobebaeltet op i siden og smer med den medfglgende flaske ned pa
treepladen i et s-formet manster. Du skal bruge ca. halvdelen af flasken.

TRIN 2:

Start pa hastighed 5-6km/t uden at sta eller ga pa bandetica. b
minutter s& olien kan arbejdet sig ind i bandet. Skru derefter
hastigheden op pad hgjeste hastighed, og tjek at beeltet karer lige.

14



RENG@RING

Regelmassig renggring giver dit lebeband en langere levetid.

ADVARSEL: Lgbebandet ma ikke veere tilsluttet en strgmkilde under
renggringen.
Stremstikket skal veaere taget ud af stikkontakten, bade nar det star

ubergrt, ved vedligeholdelse og under renggring.

0OBS: Anvend ikke nogen form for saebe og renggringsmidler. For at

undga skader pa computeren, hold alle former for vaeske vaek.

Ter computeren og alle andre overflader af med en ter klud efter hver
traening.

Computeren ma ikke sta i direkte sollys.

Afmontér motorcover ca. hver 6. maned og stgvsug motorrummet for
stgv. HUSK at sla strammen fra.

Det er vigtigt at labebandet star i et rum, hvor der ikke er stgvet. Husk
0gsa at ggre rent under og rundt om lgbebandet. For at gare
renggringen nemmere, bgr man anvende en matte under lgbebandet.

Renger matten mindst én gang om ugen.

BRUGSVEJLEDNING

Maximum brugervaegt 130KGS

15



LOBEBANDETS
FUNKTIONER

Tillykke med valget af dette motoriserede lgbeband. Du har taget det
forste skridt mod en sundere og bedre lgnnet livsstil.
Logbebandet er specielt designet til at opfylde dine behov. Fglgende er

lobebandets egenskaber.

Hastighedsinterval: 1,0~18,0 KM/T
Haldning: 18 niveauers automatisk haldning
Handpuls

24 forudindstillede programmer
Bluetooth-hgjtaler

Indgangsspanding: 220V 50-60 Hz

Foldbar og let at transportere

16



MONTERINGSVEJLEDNING

PAKKELISTE OVER HARDWARE

. Antal . Antal

Del # beskrivelse (STK.) Del # beskrivelse (STK.)
MexT6 mm.bolt W0 | 8 | Smoreolie (G |
M8x50 mm. bolt il | 2 Sikkerhedsnggle @ 1
M10 spaendskive
(@16-09*T1.6) \/ 2 Unbrakonegle S5 1
@ 4m?2x16
SkrTe xremm ’qb 8 Unbrakonegle S6 | 1
M10x50 . M8 dsKki

ORI | 2 spandskive @ 10
bolt - (@16-99°T1.6)  \—/

BEMARK:

1. Ovennavnte dele er alle de dele, du skal bruge for at samle dette

lgbebdnd. Fer du begynder at samle, skal

du

hardwareemballagen for at sikre, at delene medfglger.

kontrollere

Der medfglger ogsd veerktgj i pakken, som hjzelper dig med at samle

dette lebeband lettere.
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TRIN 1

1. Forbind kablerne mellem display og konsol.

Brug bolte M8*15(Nr:61), M8x50(Nr:62) M10*50(Nr:68) og M8
spaendeskive (Nr:47) og M10 spandeskive (Nr:56) til at fastggre

begge opretstaende staenger til baserammen.

18



TRIN 2

1. Forbind kablerne mellem den hgjre sides lodrette stolpe (33R) og

konsollen.
Brug den medfglgende bolt M8x15(Nr.61) og en flad spandeskive(Nr.47)
til at fastgere konsollen gverst pa den opretstdende stang.
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TRIN 3

Organiser den elektriske forbindelseslinje og forbind dem en efter en.

Brug skruen (40) til at fastgere displayet pa konsollen som vist pa fotoet
nedenfor.

20



TRIN 4
Brug skruen (40) til at samle dekorationsdaeksel (34V/H) pa begge sider
som vist pa fotoet nedenfor.
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TRIN 5

VIGTIGT

Bekraft den komplette montering, som pakraevet herover, og las alle
bolte.

Udfar falgende handling efter at have kontrolleret, at alt er OK.

Laes venligst anvisningen omhyggeligt, inden du bruger lgbebandet
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OVERSIGTSTEGNING




LISTE OVER DELE

NR. Delnavn antal | Nr. Delnavn antal
1 Ezen;:;r#s 1 36 | baseramme 1
2 EZ;ZZ_ksel 1 37 | haldningsramme 1
3 displaydaeksel 1 38 | cylinder 1
I st 1| 39 | skrue @37 14
5 | PCB-display 1 40 | skrue @4.2*16 43
6 stelhdndtag 1 41 | stremledning 1
7 handpuls 2 42 | unbrakonggle 1
8 | skum til handtag 2 43 Iissti%(gﬂig:neenhed 8
9 | PCB-knap 1 44 | bolt M6*25 8
10 | tradles PCB 1 45 | skrue ST4.2*13 9
11 | hejttaler 2 46 | bolt M8*45 3
2 e |y [ | o
13 | motordaeksel 1 48 | metrik M8 10
14 | sideskinne 2 49 | bolt M8*55 3
15 | lgbeband 1 50 | Mé-hynde 8
16 | lgbeunderlag 1 51 M6 Matrik 8
17 | motor 1 52 | skrue M4.2*25 6
18 | motorbase 1 53 | bolt M4.2*13 2
19 | heeldningsmotor 1 54 | bolt M10*30 2
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20 | motorbzelte 1 55 | bolt M10*45*X6MM 5
o1 gFl)slutmngskabel 1 56 S(\Opfgr;)d*(epszlzll/;e4 7
2o | tislutningskabel | 4\ 57 1 1410 motrik 5
midt
g3 | lilslutningskabel | 4 | 55 | gogerskive 4
ned
24 | silikoneolie 1 59 | bolt M8*20 4
25 | forreste rulle 1 60 | bolt M8*10 2
26 | forbinder 1 61 | bolt M8*16 8
27 | kontakt 1 62 | bolt M8*50 2
28 gzig;j:esel_ 6 63 | justerbar fod 4
29 | underlagsramme 1 64 | bolt M8*50 2
30 | rulle 1 65 | transporthjul
31 | baghjul 2 66 | bolt M8*30 1
32 | endeheette 1 67 | bolt M4*10 2
33 | lodret stang (V/H) 2 68 | bolt M10*50 2
34 | sidedaksel (V/H) 2 69 | Filter 1
35 | regulatortavle 1
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KONSOL-FUNKTIONER

DISPLAYFUNKTIONER

DISTANCE TID/HASTIGHED KALORIER

H/ALDNING 400M LANDINGSBANELYS PULS
HURTIGE HALDNINGS HURTIG
KNAPPER HASTIGHED HASTIGHEDSKNAP

© © & ® © ©®

@ ©

DREJEKNAP TIL JUSTERING

AF HASTIGHED PROGRAM/INDSTILLING

HALDNINGS KNAPPER

Vinduesfunktion

1. "HASTIGHED": Vis nuveerende hastighed, hastighedsinterval:
1,0-18,0 kmt. Nar forud indstillede programmer startes, vil de vise
"P01-P02-...-P24-U01-U02-U03"-FAT.

"TID": Viser motionstid og intervallet er 0:00-99:59.

"DISTANCE": Viser lgbedistance, og intervallet er 0,00- 99,9.
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"KALORIER": Viser dine braendte kalorier og intervallet er 0-999.
“PULS": Viser nuvaerende handpuls, og intervallet er 50-200.
"HZLDNING": Viser nuvarende haldningsniveauer og intervallet er 1-18.

Tastfunktion

1. "START": Start maskinen; “"STOP": Stop maskinen.

"HASTIGHED+/-": Nar der trykkes under brug, vil det gge/mindske med
0,1 km/t ved et tryk; trykkes der mere end 5 sekunder, vil der
gges/mindskes konstant.

"STIGNING +/": Nar der trykkes under brug, vil det gge/mindske med 1
niveau ved et tryk. Trykkes der i mere end 5 sekunder, vil det
gges/mindskes konstant.

TILSTAND: Tryk pd den under brug for at veelge nedtelling i
tid/distance/kalorier.

BLUETOOTHH@JTALER: Forbind din telefon og maskinen via Bluetooth.

HURTIG HASTIGHED:3KM/H, 6KM/H,9KM/H

HURTIG STIGNING:3 LEVELS, 6 LEVELS,9 LEVELS

PROG: Tryk for at vaelge de programmer, du vil have.

Roterende: Drej til hgjre for at @ge hastigheden, drej til venstre for at
mindske hastigheden.

P01-P24: Forud-indstillede programmer.
U01-U03: Brugertilpasset program

FAT: Kropsfedttest.

Lynstart (manuel tilstand):
1. Drejtaend/sluk-knappen og sat sikkerhedsngglen i.
Tryk pa knappen "START" og maskinen vil starte inden for 5 sekunder.
Tryk pa "SPEED +/-" for at justere hastigheden; tryk pa "INC +/-" for at
justere hzldningen.
27



Forudindstillede programmer.

PO P02 PO3 P04 PO5 P06
1 T T LT L s Tl
hed hed hed hed hed hed
1l1lof2]ol2fo]2o]3]ao]f3]o
2l 3 f 2] 3| 33| 22|34 2]|4]s
sl 3 e | 395|336 5| 4|5 ]|s
sl 7 el el o5 | a5 | e 6| 4] 5|8
s| 7 e | 5| 97|55 |6 78| e¢]s
el s | 8| s |27 5|5 |9 ||| e]ce
7l s e8| 2|76 7] 7
sl s | ¢ | s e |5 |7 || 9 |1w0fe] 7|7
ol 7|« s e |5 | 48| 9o |1w0fe] 7|7
ol 7 | a6 s s s8] oo ]| 9|7
ml s |« e 13 a]s oo ]| o]
12l 5 | 6| 8| 1| 34|56 | 8] 7 |10]s
1Bl s | 6| 8| s 86|55 6| 7] 6 |10]s
1wl s | 2 s |48 |3 36|55 |5 1|3
s 3 | 2 | 4| e a2 2241 |5 |3
16l 2l ofs]o]l 3o 2]ofs3]o]|3]o

PO7 PO8 P09 P10 P11 P12
\r Sq‘ag heeld- Sf:iag’f héeld- sr;?g heeld- SILag haeldn|hastig|hzeldn| hastig| haeld
hed | MN9 | hed | M9 | heg | M9 | heq | N9 hed | ing | hed | ning
13 lof 3ol 2o 3 [o]s]|]olfs]o
2l e v s 3| a5 |75 6| 6] s
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3 9 4 8 8 5 6 6 7 7 6 10 8
41 4 4 3 8 5 3 6 7 9 6 10 6
51 10 4 5 8 6 7 6 5 10 3 7 9
6| 4 6 7 3 5 7 9 5 11 3 10 9
71 10 6 9 7 6 3 10 5 9 3 10 5
8| 4 6 3 7 3 8 6 8 6 7 10 5
9 9 8 5 3 3 8 6 8 8 7 7 8
101 4 8 7 3 2 3 9 8 9 4 7 8
1] 8 8 10 6 6 9 10 8 10 4 10 8
12 4 10 3 6 5 9 6 8 10 4 10 4
131 11 10 5 3 6 3 6 8 11 4 10 4
141 5 10 7 3 3 3 6 4 ? 6 10 4
15] 3 6 11 5 3 7 11 4 6 6 6 4
16 2 0 5 0 2 0 3 0 5 0 5 0
P13 P14 P15 P16 P17 P18
N STQ heeld- S';fg’_ haeld- sTg heeld- Shtlag héeldn|hastig[haldn hastig| held
hed | MN9 | hed | M9 | heg | M9 [ heg ing hed ing hed | ning
1 1 0 2 5 2 3 2 1 2 3 2 5
2 2 8 6 6 6 4 5 5 5 5 3 7
3 3 8 5 5 5 5 7 6 6 6 5 5
41 4 6 4 8 4 6 5 8 7 8 6 8
5 5 9 8 4 8 3 8 12 8 6 8 6
6 6 9 6 5 7 5 6 9 9 5 6 5
7 7 5 5 5 5 5 5 10 10 8 9 9
8 8 5 2 10 3 6 2 9 5 7 6 10
9 ? 8 3 6 3 4 4 5 3 5 5 6
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10] 10 8 3 3 2 3 2 3 4 3 2 2
1M 12 8 8 4 8 3 8 12 8 6 8 6
121 10 4 6 5 7 5 6 9 9 5 6 5
131 8 4 5 5 5 5 5 10 10 8 9 9
141 6 4 2 10 3 6 2 9 5 7 6 10
15| 4 4 3 6 3 4 4 5 3 5 5 6
16 2 0 3 3 2 3 2 3 4 3 2 2
P19 P20 P21 P22 P23 P24

\r STQ heeld- S';fg’_ haeld- sTg heeld- Shtlag héeldn|hastig[haldn hastig| held

hed | M9 | heg | M9 | heg | M9 | heq | N9 hed | ing | hed | ning
1 3 3 3 1 3 0 3 0 4 2 4 3
2 7 5 5 3 7 6 5 7 5 6 6 8
3 6 6 8 8 9 6 6 7 7 6 10 8
4 5 8 3 8 4 3 6 7 9 6 10 6
5 9 5 5 3 7 7 6 5 10 3 7 9
6 7 6 7 0 10 7 10 5 11 3 10 9
7 6 5 9 7 4 3 6 5 9 3 12 5
8 3 12 3 7 7 8 11 8 6 7 10 5
9 5 8 5 3 11 8 3 8 8 7 7 8
101 2 3 7 3 5 3 9 9 9 4 7 8
M) 9 5 10 6 7 9 10 8 10 4 10 8
121 7 6 3 6 12 12 6 12 10 7 11 4
131 6 5 5 3 4 3 6 8 11 4 10 10
141 3 12 7 3 7 3 6 4 ? 6 10 4
15] 5 8 11 5 12 7 1M 4 6 6 6 4
16 2 3 5 0 6 0 3 0 5 0 5 0
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TILPASSET PROGRAM (U01-U02-U03)

1. Brugerdefinerede programindstillinger:

| standby-funktion trykkes pa knappen "PROGRAM" kontinuerligt, indtil du
kan indstille brugerdefineret program (U01.U03). Tryk pa "MODE"-
knappen for at bekraefte indstillingen. Derefter kan du indstille den fgrste
tidsperiode. Brug tasten "SPEED+" "SPEED-" eller
hastighedsgenvejstasten til at indstille hastigheden. Tryk pd tasten
"MODE" for at fuldfere indstillingen for fgrste tidsperiode, og indtast
indstillingen for anden tidsperiode, indtil alle 16 (tidsvinduet viser S01-
S16) tider er afsluttet. Efter indstillingen er fuldfert, gemmes dataene
permanent, indtil de nulstilles naste gang. Stremfering kan ikke
afbrydes under indstillingsprocessen, ellers kan data ikke blive
automatisk gemt.

. Start af det brugerdefinerede program:

A. | standby-tilstand, tryk kontinuerligt pa knappen "PROGRAM" indtil det
brugerdefineret program (U01-U03) gnskes kart, og indstil lgbetid og tryk
derefter pa knappen "start” for at starte.

B. Efter indstillinger for det brugerdefinerede program og lgbetid er
fuldfert trykkes pa startknappen for at starte gjeblikkeligt.

KROPSFEDT

1. Teend og tryk pa "PROG" for at vaelge "FAT";

Indstil parameter, F-1 kgn, F-2 alder, F-3 hgjde, F-4 vaegt, F-5 kropsfedt.

Tryk pd MODE for at indstille F-1, 01 betyder MAND, 02 betyder KVINDE,
tryk pa SPEED for at andre dette.

Tryk pad MODE for at indstille F-2; tryk pd SPEED for at justere din alder.

Tryk pd MODE for at indstille F-3; tryk pd SPEED for at justere din hgjde.

Tryk pd MODE for at indstille F-4; tryk pd SPEED for at justere din veegt.

Tryk pa MODE for at indstille F-5, placer dine haender pé hjerteratestiften
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pa styret mere end 8 sekunder, F5 vil vise kropsfedt.
Kropsfedtstandard er som nedenstdende:

F-1 GENDER (K@N) 1-MAND KVINDE
F-2 ALDER 10-99
HEIGHT
F-3 (Hoide) 100-200
F-4 VAEGT 20-150
<19 for tynd
=(20---24) normal
F-5 FEDT
=(25---29) for tung
>30 fedme

Sikkerhedstastens funktion

Nar som helst sikkerhedsngglen traekkes, vil lgbebandet stoppe
gieblikkeligt.

Energibesparende tilstand.

Nar maskinen ikke bruges i mere end 10 minutter, vil den ga i
energibesparende tilstand. Du kan trykke pd en hvilken som helst knap
for at genstarte.

Bluetooth-funktion.

Forbind din telefon og maskine via Bluetooth for at afspille musik.
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FIT'SHOW
BRUGERVEJLEDNING

FitShow Download

[=]
[m]=

Scan QR-koden for at downloade appen direkte eller download og

installer den over app-butikkerne ved at sgge pa 'FitShow"
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Anvendelse af appen

Brugerregistrering og login

=]

FITSHOW

=]

FITSHOW

Inputemail o
Verification Code

(2}

Verification Code

Use Account Login

Regist account

Cancle

[1): Genereren verificeringskode til at logge ind direkte
[2): Tryk pd 'More' -> Password Login for at indtaste den
eksisterende konto og adgangskode

[3): Logindsom en gaest
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Forbind enhed

11:37 EHACH 26
Workout
Treadmill Indoor Bike Rowing Machii

RUNNING

TRAINING

3

. TITAN LIFE
Quick Start Set Goals Program . - Connect

Training (52 Seeall >

Workout

Fer enheden forbindes, skal du sgrge for, at systemets Bluetooth og GPS
(Android 8.0 og over pakraevet) er slaet TIL. Ga derefter til siden [workout]
for at sgge pa enheder i naerheden via Bluetooth..

Bemaerk:

1. Forbind ikke enheder via telefonens Bluetooth-liste, da det vil
deaktivere appen. Dette betyder, at appen Fitshow skal &bnes,
derefter klikkes pa traeningssiden, der vaelges en traeningsmaskine
“lgbeband, indendegrs cykel, romaskine...., klik pd "“QUICK START"
"Set Goals” eller "Program”, sgg efter enhed for at finde “FS-XXXXXX"
og forbind.
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App fra tredjepart

Kinomap
0834 R oo 08:34 W FE
F5:508408

el 0 Q < Myequipments @

YOUR MACHINE

e B Scenicvideos 2 Coaching

2 & yosianis s

ser.scnona:'mewes;i 2 &
o Span
AMAZING WALK ON 2 @
THE SURROUNDINGS
OF THE HOTEL VELA 2 ®
s Al i 5 it &

g ;‘;l\-\i:e‘:i z @

S UNE 500

TAURUS

TECHAT |  TECHNOGYM

TITAN LIFE-

TITANLIFE

& TORNEC

TORNEO

trinFit
TRINFIT

TUNTURY TWHEELS"

TWHEELS

Sgg, download og installer Kinomap over App Store.

(1]

Veelg Kinomap for at vaelge siden [My Equipment];

®
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[2]
(3]
(4]
[5]

(6]

Vaelg for at tilfgje mere fitnessudstyr, klik;

Veelg den gnskede type enhed, klik p& NASTE;

Veelg "FITSHOW-indgangen”, klik pd “NASTE"

Tryk pd de matchende enheder som “FS-XXXXXX" klik pa
“NASTE"; Find relateret Bluetooth og klik pa "NASTE", ny
enhed blev tilfgjet med succes.

Find relaterede videoer og start sport.
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ZWIFT

PAIRED DEVICES

& -

{JLET'SGO  JUST WATCH

JusTwaTcH [ 3]

S@g, download og installer ZWIFT fra App-Butikken.
[1] Indtast ZWIFT for at registrere en konto;
[2] Log ind pd kontoen for at valge det parrede ride- eller
lgbeudstyr;
[3) Parenheden med succes, og tryk pa OK for at starte sporten;
[4) Forrideudstyr, begynd at ride med det samme. For lgbeudstyr er
det ngdvendigt at trykke pa startknappen for at begynde at lgbe.
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FEJLKODE L@SNING

Kode |Problem Mulig arsag Lgsning
Kabelforbindelse Kontroller eller udskift
kablerne
£01 Viser intet Display it Udskift displavet
signal isplay itu skift displaye
Kontrollen er itu Udskift kontrolleren
Motorkaplet er ikke Tjek motorkablerne
korrekt tilsluttet
Problem
Ingen spaending eller
£02 mellem g p g

kontroller og
motor

unormal spaending fra
kontrolleren

Udskift kontrolleren

Motor itu

Udskift motoren

Sensoren er ikke korrekt
monteret pd motoren

Juster sensorens
position

£03 Hastighed
unormal Sensor itu Udskift sensoren
Controller itu Udskift controlleren
Indgangsspaending for hgj|Juster spaendingen
EO4 Spanding Motor itu Udskift motoren

overbelastet

Kontroller itu

Udskift kontrolleren
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Spanding for hgj

Juster spaendingen

Tjek, om

E05 Nuvaerende. Motorblokering kontrollerstrukturen er
overspaending korrekt.
Kontroller itu Udskift kontrolleren
Kontroller, om
Indgangsspaending for lav |strgmlinjen er
E06 |Lav spaending ordentlig
Controller itu Udskift controlleren
Sikkerhedsnag Sikker;hedsngglen faldt af |Saet siklkerlhedsmaglen
len er ikke lgbebandet ordentligt i
EQ7 .
korrekt pa
plads Sikkerhedssystemet er itu{Udskift konsollen
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EU Declaration of Conformity

Object of the declaration:

Product MOTORISED TREADMILL

Model FITFIX T3000 TREADMILL

ltemnumber 270-200185

Producer Iltemnumber T4500F

Manufacturer HANGZHOU FOREVER FITNESS CO., LIMITED
Address 169, KANSHAN ROAD, GUALI TOWN, XIAOSHAN,

HANGZHOU, CHINA

This declaration of conformity is issued under the sole responsibility of the manufacturer.

This object of the declaration described above is in conformity with the relevant Union
harmonization legislation:

Conformity is shown by compliance with the applicable requirements of the following
documents:

Directives: Standards:

RoHS 2011/65/EU

LVD 2014/35/EU EN 60335-1:2012+A11:2014+A13:2017+A1:2019+
A14:2019+A2:2019+A15:2021 EN 62233:2008

EMC 2014/30/EU EN IEC 55014-1:2021

EN IEC 55014-2:2021
EN IEC 61000-3-2:2019+A1:2021
EN 61000-3-3:2013+A1:2019+A2:2021

GPSD 2001/95/EC EN ISO 20957-1:2013
EN957-6:2010+A1:2014
MD 2006/42/EC EN ISO 20957-1:2013 AND 1SO 20957-1:2013

EN 957-6:2010+A1:2014 AND ISO 20957-6:2021

Signed for and on behalf of : HANGZHOU FOREVER FITNESS CO.,LIMITED

Place of issue: HANGZHOU

Date of issue: 2025/7/23

Name : ZHANG GUOMING o

Position: MANAGER 4 ;!, 4.1
[ 4

Signature ;

The technical documentation for equipment is available from the above address.
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