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OWNERS MANUAL

We create products that push you forward on your journey
- keeping you healthy and strong. We believe health and
happiness are the real cornerstones of life.
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KARE KUNDE

Det glaeder os, at du har valgt et FITFIX produkt.
Dette er et kvalitetsprodukt, som er produceret med henblik pa brug i hjemmet.

Produktet er testet efter den europaeiske norm EN 957.

Fer pdbegyndelse af samling samt brug af produktet, vil vi bede dig om at

lese denne manual grundigt igennem.

Det anbefales at alle trin i monteringsvejledningen gennemgas grundigt,
inden samlingen pabegyndes, samt at det kontrolleres, at alle dele er til stede

og intakte.
Gem altid al emballage, indtil produktet er samlet og testet.

Husk at gemme denne Manual / brugsvejledningen til eventuelt senere brug.

BORTSKAFFELSE

Dette symbol betyder, at produktet ikke ma bortskaffes som
almindeligt husholdningsaffald. | stedet er det dit ansvar at
videregive produktet til et relevant indsamlingssted. Denne
ordning hjeelper med at bevare naturlige ressourcer og
forhindre eventuelle negative konsekvenser for bade

mennesker og milja.



KUNDESERVICE

For at vi kan yde den bedst mulige service ved eksempelvis mangler eller
defekter pa produktet, beder vi dig notere og gemme produktets serienummer
samt kvittering. Serienummer finder du pa et maerkat pasat nederst pa
produktets ramme. Eftersom ikke alle oplysninger altid fremgar pa kvitteringen,
anbefaler vi ogsa, at du udfylder nedenstaende oplysninger om produktet. Disse
informationer skal anvendes, hvis du pa et tidspunkt far behov for at kontakte
Livingsport vedrgrende dit produkt. Vi anbefaler at nedenstadende oplysninger
gemmes sammen med kvitteringen — kvitteringen skal kunne fremvises i tilfalde

af reklamation.

Maerke:

eks. FITFIX

Produkt type:

eks. Walkingband

Modelnavn:

eks. ATHLETE T'11

Serienummer:

eks.re-12011/5212/45101-01

Kabssted:

eks. Expert sport Norge

SERVICE OG REPARATION



Vi gnsker at yde den hurtigste og bedst mulige service. Har du problemer med dit
udstyr, eller gnsker du at bestille reservedele, sa vil vi bede dig om at udfylde
vores serviceskema, som du finder pa vores hjemmeside.

Ved bestilling af reservedele findes nummeret pa den pagaeldende del i enten

styklisten eller oversigtstegningen i denne manual

For at vi kan hjalpe dig pa den bedste og hurtigste made, er det meget vigtigt, at
skemaet bliver udfyldt sa detaljeret som muligt — meget gerne med billeder

og/eller video

Serviceskemaet pa hjemmesiden skal altid udfyldes ved reklamationer eller
efterspgrgsel af reservedele — saerligt ved reklamationer er det vigtig at kvittering

samt serienummer vedhaeftes.
Yderligere info kan findes pa hjemmeside under Service.

DK: www.livingsport.dk

SE: www.livingsport.se

Fl: wwwe.livingsport.fi

NO: www.livingsport.no

GARANTIBESTEMMELSER

FITFIX produkter er konstrueret og testet til hjemmebrug. Dette betyder, at
reklamationsretten bortfalder fuldstandigt, hvis produktet anvendes til
kommercielt brug, offentlig brug eller anden ikke-privat brug.

Dette produkt er fremstillet efter den europaeiske norm EN 957.

Som importer af dit FITFIX produkt yder LivingSport A/S 2 ars reklamationsret, i
henhold til kgbeloven, pd omfattende fabrikations- og materialefejl, der

konstateres ved varens normale anvendelse. Reklamationsretten daskker ikke fejl,
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skader eller slitage, direkte eller indirekte opstaet som fglge af forkert betjening,
manglende vedligeholdelse, vold eller uautoriserede indgreb.

LivingSport A/S kan ikke holdes ansvarlig for skader pafert pa andet indbo i
forbindelse med anvendelse af produktet.

Reklamation over fejl og mangler, som bgr opdages ved sadvanlig undersggelse
af varen, skal meddeles til LivingSport A/S indenfor rimelig tid.

Produktet kan ved fejl/mangler returneres for reparation. Dette SKAL aftales med
LivingSport A/S inden returnering. Efter vurdering af fejlens/manglens omfang,
forsgges denne udbedret ved reparation. Kan dette ikke udfgres indenfor rimelig
tid og uden stor gene for forbrugeren, vil produktet blive ombyttet eller en
krediteret . Reklamationsperioden pabegyndes pa dagen for levering. Gem derfor

altid din kvittering for bade keb og levering.

SIKKERHEDSINFORMATIONER

For pdbegyndelse af dette eller andre traeningsprogrammer bgr du kontakte din
laege. Dette er isaer vigtigt for personer, som ikke tidligere har traenet
regelmaessigt eller for personer med nuvarende eller tidligere
helbredsproblemer.

Laes venligst denne manual grundigt igennem fgr pdbegyndelse af trening.
Hverken producent eller saelger patager sig ansvar for personlig skade eller
indboskade forarsaget af eller ved brug af dette produkt. Laes alle forholdsregler
samt instruktioner grundigt fgr brug af produktet. Vi anbefaler, at denne manual

gemmes til fremtidig reference.

e Deterejerens ansvar at sikre sig, at alle brugere af produktet er
tilstraekkeligt informeret om alle forholdsregler. Brug kun produktet, som

beskrevet i denne manual.

e Brug kun produktet indendgrs pa en jeevn overflade med tilstraekkelig fri
plads omkring produktet (min. 200cm).

o Placér ikke produktet udenfor, i garagen, carporten, udhuset eller i
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neerheden af vand.

Produktet skal opbevares ved almindelig stuetemperatur — ikke under
15° grader C.

Hold produktet veek fra fugt og stav.

Hold ALTID bgrn under 12 ar og kaeledyr vaek fra produktet.

Placér eventuelt en matte under stabilisatorerne for at beskytte traegulv
eller gulvteppe.

Udskift eventuelle nedslidte dele med det samme.

Beskadigede dele eller komponenter kan medfare en risiko for din
sikkerhed eller forringelse af produktets levetid. Udskift derfor straks
beskadigede eller slidte dele, og brug ikke produktet, fgr denne
udskiftning er sket.

Reparationer ma kun udfegres efter aftale med LivingSport A/S.

Veer opmaerksom pa, at INGEN vaesker kommer ind i maskinen eller i
elektroniske dele, da dette kan beskadige produktet.

Ifer dig passende tgj, nar du traener, undga last tgj, som kan fanges i de
bevaegelige dele pa produktet.

Traen altid i sportssko.

Hvis du fgler smerte eller svimmelhed under treningen, stop da med det
samme!

Overtraening kan resultere i alvorlig skade eller dgd. Hvis du fgler dig
utilpas, skal du holde op med at treene med det samme.

Hvis dit produkt er udstyret med en hand-pulsmaler, skal du veere
opmarksom pa, at pulsmaleren ikke er et medicinsk redskab, og at der
ma forventes en vis ungjagtighed ved en hand-pulsmaler sammenlignet
med en pulsmaler, der maler taettere pa hjertet. Flere faktorer, bl.a.
udgverens bevagelser, kan influere praecisionen af hand-pulsmaleren.
Produktet er klasse “H" (Hjemme) produkt, og er derfor kun beregnet til
hjemmetraening. Det ber derfor ikke anvendes under erhvervsmaessige
eller institutionsmaessige forhold.

Produktet er ikke designet til medicinske og rehabiliterende formal.

Dette produkt er lavet efter den europaeiske Norm EN 957 og er IKKE
8



beregnet til terapeutisk eller helbredende traening.
e For maksimal brugervaegt se BRUGSVEJLEDNING.

VIGTIG INFO

Produktet kraever 220-240 Volt og minimum 13 Ampere og skal tilsluttes til en
stikkontakt med jordforbindelse.

Der ma ikke anvendes forlaengerledning eller tilsluttes andre strgmforbrugere til
samme stikkontakt. Er en forlaengerledning ngdvendig, eller er du i tvivl om,
hvordan produktet skal tilsluttes, bgr du kontakte en autoriseret elektriker —
Begynd aldrig selv at modificere ledninger eller adapter.

Strgmledningen ma ikke vaere i kontakt med gdbandet. Den ma f.eks. ikke ligge
under hverken gabandet, den bagerste eller den forreste rulle. Anvend ikke
gdbandet hvis stremledningen er defekt.

Under vedligeholdelse af gabandet, sluk da for stremmen og tag stremledningen
ud af stikkontakten.

Var sikker pa at gdbandet er 100% intakt, og at alt er spaendt, for du anvender
gabéandet.

Sta ikke pa selve gabandet ved opstart, da dette kan fgre til
ungdvendigt slid og overbelastning af motor. Se illustration pa
naeste side.



Sta gerne ved
siden af
bandet nar du
starter ga
bandet op.

Nar bandet
kgrer 2km/t
kan du trede
op pa ga-
bandet og
begynde at ga.

VEDLIGEHOLDELSE

Det er vigtigt at gabandet vedligeholdes for at undga fejl, og for at gabandet kerer
problemlgst. Ved manglende vedligeholdelse kan levetiden mindskes, og
garantien kan bortfalde.
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Produktet skal inden enhver anvendelse efterspaendes og efterses for eventuelle
opstaede fejl, slgr, mislyde samt manglende dele. Er du i tvivl om, hvorvidt
produktet har en fejl, stop da enhver anvendelse og kontakt LivingSport A/S

serviceafdeling.

Du skal vaere saerligt opmaerksom pa skruer og bolte, der fastholder bevaegelige
dele, uanset om de er synlige eller skjulte. | tilfeelde af opstaet fejl pga. ukorrekt
anvendelse, manglende efterspaending eller vedligeholdelse, vil garantien til

enhver tid bortfalde. LivingSport A/S patager sig e]j heller ansvar pa fejl, der evt.

opstar pa 2. og 3. part.

Pa de efterfglgende sider informeres der om den mest almindelige

vedligeholdelse samt renggring.

Yderligere information kan findes pa hjemmeside under Service

JUSTERING AF GABANDET / BALTE

Du er muligvis ngdt til at justere gdbandet/beeltet efter de fgrste par ugers brug,
da beeltet kan have udvidet sig en smule. Hvis det fgles som om, gabandet slipper
eller "star stille”, nar du lander med den forreste fod, skal gabandet/baeltet

strammes.

SADAN STRAMMES GABALTET

1. Anvend en 8mm nggle pa den venstre bolt. Drej den med uret en % omgang.
2. Gentag STEP 1 med den hgjre bolt. Du skal sikre dig, at du drejer hver bolt
lige meget. Sker dette ikke, vil bzeltet begynde at lgbe skaevt, og dette kan
resultere i at baeltet gdelaegges.
3. Gentag STEP 1 og STEP 2, indtil bandet stopper med at slippe / "sta stille".
11



4. Veer opmarksom pa, at du ikke kommer til at overstramme gabzeltet, da det
kan skade kuglelejerne i den forreste og bagerste rulle. Sker dette, vil der

komme en metallisk stgj fra rullen.

For at mindske belastningen pa rullerne skal bandet lgsnes, drej da bade hgjre og

venstre bolt det samme antal gange mod uret.

CENTRERING AF GABANDET / BELTET

Nar man lgber, er det helt normalt, at man traeder hardere med den ene fod end
med den anden. Dette kan over tid medfere, at gdbandets baelte traekkes skaevt.
Oftest vil gabandets balte blive centreret igen ved blot at lade beeltet kgre uden
belastning pa — altsa at der ikke star nogle pa baltet, imens det kgrer. Lgser dette

ikke problemet, skal det i stedet justeres manuelt.

e Start gdbdndet / beeltet, lad det kgre 4 km/t. uden at der er nogen
belastning pa bandet. Observér, om baltet trazkker mod hagjre eller
venstre side.

o Traekker det til venstre sa drej pa den venstre justeringsbolt med ngglen.
Drej venstre bolt %4 omgang med uret.

o Traekker det mod hgjre, drej da pa den hgjre justerings bolt med ngglen.
Drej den hgjre bolt %4 omgang med uret.

e (Gentag ovenstaende indtil baeltet igen er centreret.

Efter at gabaeltet er centreret, saet da farten op til ca. 6 km/t. Laeg meaerke til om

gabandet lgber normalt og uden nogen unormale lyde.
Er ovenstaende procedure ikke nok til at fa bandet centreret, skal du muligvis
stramme gabandet op, som tidligere omtalt.

Se illustrationen herunder.
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Turn counter-clockwise to
decrease the running belt
tension

Turn clockwise to
increase the running belt
tension

SM@RRING

Inden fgrste anvendelse af gabandet skal du tjekke om gabandet er smurt
tilstraekkeligt fra fabrikkens side:

Loft baeltet og fol pad baeltets underside. Findes der spor af silikone behgves der
ikke ny smgrelse.

Er fladen ter, skal du folge nedenstaende instruktioner for "Smgring af gabandet”.

Gabandet bgr smeres regelmaessigt. Smer det med en maneds mellem eller efter
ca. 40 traeningstimer. Anvend kun en autoriseret silikone spray, eller den flaske
som fglger med gabandet. @nsker du at kebe mere end der medfalger, kontakt da

Livingsport A/S via hjemmeside for henvisning til na&armeste forhandler.

SM@RING AF GABANDET

TRIN 1:
Loft beeltet op i siden og smar med den medfelgende flaske ned pa treepladen i et

s-formet magnster. Du skal bruge ca. halvdelen af flasken.

TRIN 2:
Start pa hastighed 5-6km/t uden at sta eller ga pa gabandet i ca. 5 minutter sa
olien kan arbejdet sig ind i bandet. Skru derefter hastigheden op pa hgjeste

hastighed, og tjek at baeltet karer lige.

13



RENG@RING

Regelmaessig rengering giver dit gdband en laengere levetid.

ADVARSEL: Gabandet ma ikke veere tilsluttet en strgmkilde under renggringen.
Strgmstikket skal veaere taget ud af stikkontakten, bade nar det star ubergrt, ved
vedligeholdelse og under renggring.

OBS: Anvend ikke nogen form for sabe og renggringsmidler. For at undga skader
pad computeren, hold alle former for vaaske vaek.

Ter computeren og alle andre overflader af med en tar klud efter hver traening.
Computeren ma ikke std i direkte sollys.

Afmontér motorcover ca. hver 6. maned og stevsug motorrummet for stgv. HUSK
at sla stremmen fra.

Det er vigtigt at gdbandet star i et rum, hvor der ikke er stgvet. Husk ogsé at gare
rent under og rundt om gdbandet. For at gere renggringen nemmere, bgr man
anvende en matte under gabandet.

Renger matten mindst én gang om ugen.

BRUGSVEJLEDNING

Maximum brugervaegt 90kgs
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MONTERINGSVEJLEDNING

Hardware Pakkeliste

Beskrivelse Antal
#33 Fjernbetjening og knap p 1

#36 Umbrakonggle K 1
#34 Silikoneolie &y 1

INDSTILLING AF FJERNBETJENINGEN

1. Tag CR2032-batteriet ud af emballagen.

2. Brugenlille mgnt eller neglen til at dreje batterideekslet mod uret og dbne
det.

3. Seet batteriet i batterirummet med den positive side opad og sgrg for, at

det sidder under klemmen.

4. Luk batterideekslet og fastger det ved at dreje det med uret med mgnten.

15




KONSOLPANEL

1. KONSOLPANEL

— 000020 01t
TITAN LIFE® U Y

FHNOMS

2. FJERNBETJENING

start
speed -
speed +

stop

16



2.1 Tryk pa trekanten ' for at starte bandet. Tryk pa firkanten . for at stoppe

lobebandet.
2.2 SPEED "+" knap: Mens bandet kgrer, gges hastigheden med 0,1 KM/T hver gang
du trykker pd denne knap. Hvis du holder knappen nede, gges hastigheden
kontinuerligt.
2.3 SPEED "-" knap: Mens bandet kgrer, vil tryk pd denne knap reducere
hastigheden med 0,1 KM/T hver gang. Hvis du holder knappen nede, vil

hastigheden blive reduceret kontinuerligt.

3. DISPLAY

3.1 Hastighed: Viser hastighedsinterval (1-6 KM/T).
3.2 Kalorier: Viser kalorier forbraendt (0-999 CAL).
3.3 Tid: Viser tid (0-99 minutter).

3.4 Distance: Viser distance (0-99,9 KM).

3.5 Trin: Viser antal trin (0-9999 trin).
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FEJLSIGNAL

Kontrollér venligst fejlmeldingen i displayvinduet.

Kgd Problem Mulig arsag Lagsning
Dlsplay Kabeltilslutning Tj6k eller udskift
01 modtager ikke kablerne
signal Displayfejl Udskift displayet
Controllerfejl Udskift controlleren
Motortilslutningskablerne er |Kontrollér at motorkablerne
P ikke korrekt tilsluttet er korrekt forbundet
roblem
£02 mellem Ingen eller unormal
controller og spaendingsudgang fra Udskift controlleren
motor controlleren
Motor default Udskift motoren
Strgmstyrken er for hgj Justér strgmstyrken
EQ5| Overstrgm
Monteringsproblemer med
lgbebandet eller motoren Kontrollér om strukturen er
skaber modstand eller i orden
blokering
Underspandin| Tjek om indgangsspanding Hvis ikke, udskift den
E06 gs- eller motorspaending er for lav barstelgse
beskyttelse underkontrolenhed
. Tjek om indgangsspanding Hvis ikke, udskift den
E08 |Overspanding eller motorspaending er for hgj borstelose
underkontrolenhed
. | Tjek om belastningen er for hgj Hvis ikke, udskift den
Overbelastnin
EQ9 berstelgse

gsbeskyttelse

underkontrolenhed
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Tjek om trefastetilslutningen til
motoren er korrekt forbundet

Hvis den er, udskift den

E10 Fasefejl berstelgse
med den borstelase
underkontrolenhed
underkontrolenhed
Udskift den barstelgse
Hardware overstrgm underkontrolenhed eller
E14 Hardware motoren, eller tjek om der
overstrgm er nogen fremmedlegemer,

der blokerer motoren eller
lobebandet

Display viser:

Sikkerhedsnggle er faldet af

Tjek om den magnetiske
sikkerhedsnggle sidder
korrekt; hvis den gear,
udskift displayet
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BRUGSANVISNING

1. FORBEREDELSE F@R START

1.1 Tilslut streamledningen. Hvis maskinen ikke skal bruges eller flyttes i laengere
tid, sluk da for strammen.

1.2 Hav altid fjernbetjeningen i handen for at kunne starte og stoppe lgbebdndet.

2. START

2.1 Tryk pa trekantsknappen > for at starte maskinen ved en hastighed pa 1
km/t.

2.2 Tryk pa “+" eller “-" for at justere hastigheden. Hver tryk aendrer hastigheden
med 0,1 km/t. Hold Knappen nede for hurtigere justering. Den maksimale
hastighed er 6 km/t, og den laveste er 1 km/t.

3. SADAN STOPPER DU MASKINEN

3.1 Tryk pa firkantsknappen . - maskinen stopper herefter.
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EKSPLODERET TEGNING

9
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DELELISTE

Nr. Beskrivelse Antal | Nr. Beskrivelse Antal
T [ Rammekonstruktion 1 19 Sideliste 2
2 Stottestang 1 20 Klistermarke 1
3 Motordaksel 1 21 Skrue M3x7 4
b4 Display 1 22 Skrue M4.2x13 7
5 Lebeband 1 23 Skrue M4.2x13 13
6 Lgbeplade 1 24 Bolt M6*65 2
7 Bolt M4x20 4 25 Bolt M6*45 5
8 Forreste rulle 1 26 Motorholder HOJRE 1
9 Kontakt 1 27 Motorholder VENSTRE 1
10 Forhjul 2 28 Bolt M6*30 5
11 Fodder 2 29 Flad skive 11
12 Motor 1 30 Mgtrik M6 4
13 Motorrem 1 31 Filter 1
14 Kontrolkort 1 32 Skrue M4.2x13 4
15 Nedre daeksel 1 33 Fijernbetjening 1
16 Fodder 4 34 Silikoneolie 1
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17

Bagerste rulle

35

Stremkabel

18

Endestykke (L/R)

36

Umbrakonggle
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EU Declaration of Conformity

Object of the declaration:

Product MOTORISED TREADMILL

Model FITFIX W2000 WALKING

Iltemnumber 270-200184

Producer Iltemnumber AO03

Manufacturer HANGZHOU FOREVER FITNESS CO., LIMITED
Address 169, KANSHAN ROAD, GUALI TOWN, XIAOSHAN,

HANGZHOU, CHINA

This declaration of conformity is issued under the sole responsibility of the manufacturer.

-

This object of the declaration described above is in conformity with the relevant Union
harmonization legislation:

Conformity is shown by compliance with the applicable requirements of the following
documents:

Directives: Standards:

RoHS 2011/65/EU

LVD 2014/35/EU EN 60335-1:2012+A11:2014+A13:2017+A1:2019+
A14:2019+A2:2019+A15:2021 EN 62233:2008

EMC 2014/30/EU EN IEC 55014-1:2021

EN IEC 55014-2:2021
EN IEC 61000-3-2:2019+A1:2021
EN 61000-3-3:2013+A1:2019+A2:2021

GPSD 2001/95/EC EN ISO 20957-1:2013
EN957-6:2010+A1:2014
MD 2006/42/EC EN ISO 20957-1:2013 AND ISO 20957-1:2013

EN 957-6:2010+A1:2014 AND 1SO 20957-6:2021

Signed for and on behalf of : HANGZHOU FOREVER FITNESS CO.,LIMITED

Place of issue: HANGZHOU
Date of issue: 2025/7/14

Name : ZHANG GUOMING -
Position: MANAGER k: !
Signature v 9

The technical documentation for equipment is available from the above address.
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