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EKSPLODERET VISNING



LISTE OVER DELE
NR. Beskrivelse ANTAL NR. Beskrivelse ANTAL

1 Hovedramme 1 40 Legeringsnav 2

2 Drejeknap 1 41 Leje 8

3 Dæksel 2 42 PU-hjul 4 

4 Håndtag af skum 2 43 Bøsning 2 2

5 Håndtag 1 44 Fastgørelsesplade 1 

6 Display 1 45
Selvskærende skrue med 

krydshoved
2 

7 Modstandskontroller 1 46 Hoved-ledning 1

8 Skive (flad) 2 47 Sensor 1 

9 Nylonmøtrik 1 48 Rotationsplade 1

10 Skive (flad) 2 49 Fjederring 1 

11 Pedal 2 50 Rotationskerne til svinghjul 1

12 Sekskantbolt 2 51 Bøsning til rotationskerne 1 

13 Sædepude 1 52 Svinghjul 1

14 Sekskantbolt 1 53 Magnetplade 1 

15 Fjederknap 1 54 Skive (flad) 1

16 Nylonmøtrik 4 55 Sekskantbolt 4 

17 Skive (flad) 8 56 Fjederskive 4

18 Glidesæde 1 57 Skive (flad) 4 

19 Sekskantbolt 3 58 Inerti hjul 2

20 Bøsning 1 1 59
Selvskærende skrue med 

krydshoved
10

21 Remskive 2 60 Venstre og højre dæksel 1 pr

22 Skinne 1 61 Flangemøtrik 2 

23 Bælte 1 62 Sekskantmøtrik 1

24 Begrænser-gummikegle 4 63 Aksel til svinghjul 1 

25 Sekskantbolt 1 64 Belleville-fjeder 1

26
Selvskærende skrue 

med krydshoved
4 65 Aksel til belleville-fjeder 1 

27 Drejeknap 1 66 Krave til aksel D17 1 

28 Støtteramme 1 67 Krave til aksel D12 1

29 Bagdæksel 2 68
Selvskærende skrue med 

krydshoved
3 

30 Firkantet halsbolt 2 69 Dæksel til rotationsplade 1 

31 Bueskive 2 70 Dæksel 2 

32 Kuppelmøtrik 2 71 Gummi ottomaner 1 

33 Forreste bundrør 1 72 Dekorationsplade 1

34 Fordæksel 2 73 Krave til aksel D10 4 

35 Skive (flad) 1 74 Bøsning 3 2 



36 Sensor 1 75 Leje 4

37
Selvskærende skrue 

med krydshoved 
2 76 Dobbelt fast nøgle 1 

38 Firkantet dæksel 1 77 Lille krydshovednøgle 1 

39 Rund magnet 1 78 Dobbelt fast nøgle 2

MONTERINGSTRIN
Trin 1

Fastgør det forreste bundrør (33) til hovedrammen (1) ved hjælp af den firkantede halsbolt (30), bueskiven 

(31) og kuppelmøtrikken (32).



Trin 2

Fjern først de to forreste begrænser-gummikegler (24), fastgørelsespladen (44) og de selvskærende skruer 

med krydshoved (45).

Sæt derefter glidesædet (18) ind i skinnen (22). Fastgør derefter begrænser-gummikeglerne (24) til skinnen 

(22).

Til sidst tilsluttes fastgørelsespladen (44) med skinnen (22) ved hjælp af de selvskærende skruer med 

krydshoved (45).

Trin 3

Fastgør støtterammen (28) til skinnen (22) med sekskantbolt (25), flad skive (17), drejeknap (27) og 

nylonmøtrik (16).



Trin 4

Forbind hovedledning (46) med sensorkablet (36).

Juster hullerne, og fastgør skinnen (22) til hovedrammen (1) med sekskantbolt (14), flad skive (8), 

nylonmøtrik (9), drejeknap (2), flad skive (35), fjederknop (15), og dæk derefter med dæksel (70).

Fastgør pedalen (11) til hovedrammen (1) med sekskantbolt (12) og flad skive (10).

Træk fjederknappen (15) ud, fold skinnen (22) op og fastgør den med fjederknappen (15).



COMPUTERMANUAL

FUNKTIONSKNAP:
MODE:

Tryk for at vælge funktioner.

Tryk og hold i 2 sekunder for at nulstille alle funktionsværdier (undtagen TOTAL COUNT).

FUNKTIONER OG OPERATIONER

1. SCAN: Under SCAN vil displayet automatisk skifte mellem følgende funktioner hvert 6. sekund: SCAN,

TIME, DISTANCE (hvis tilgængelig), TOTAL COUNT, CALORIE, COUNT/MIN, COUNT og PULSE (hvis 

tilgængelig).

2. TIME: Måler varigheden af roningen fra start til slut.

3. DISTANCE (HVIS TILGÆNGELIG): Måler den tilbagelagte distance fra start til slut.

4. COUNT: Tæller antallet af rotag fra start til slut.

5. TOTAL COUNT: Tæller det samlede antal rotag gennem hele træningssessionen.

6. CALORIES: Viser det samlede kalorieforbrug fra start til slutning af træningen.

7. COUNT/MIN: Viser de aktuelle rotag pr. minut eller frekvensen pr. minut.

8. PULSERATE (HVIS TILGÆNGELIG): Sørg for, at pulsbæltet bæres korrekt for at overføre dit pulssignal

trådløst til displayet.

9. AUTO ON/OFF: Strømmen slukkes automatisk efter 4 minutter uden signal. Når du begynder at ro igen

eller trykker på en knap, tændes den automatisk.

SPECIFIKATIONER:

FUNKTIONER 

AUTOSCAN Hvert 6. sekund 

TIME 0:00-99:59 (minutter:sekunder) 

COUNT 0~9999 

TOTAL COUNT 0~9999 

COUNT/MIN 0~199 

DISTANCE 0,00~99,99KM (ML) 

CALORIES 0,0~999,9 Kcal 

PULSE 40-240 BPM (slag per minut) 

BATTERI-TYPE 2 stk SIZE-AA eller UM-3 

DRIFTSTEMPERATUR 0 ~40  (32 -104 )  

OPBEVARINGSTEMPERATUR -10 ~60  (14 -168 )  










